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 رشاقتك بالرياضيات 

:                                        معادلة الوزن   

:                                                          يمكىك أن تعرف وزوك المثالي مه المعادلة التالية 

-( سم )الطول = الوزن المثالي لجسم الاوسان 
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:                                          معادلة الكتلة 

= يمكىك معرفة كتلتك مه المعادلة التالية الكتلة 

الىاتج مه بالمتر )مربع الطول ÷ ( كجم )الوزن 

معادلة الكتلة يحدد مستوى الىحافة و السمىة 

لجسمك تبعا 

 :للتالي 

 جسمك الناتج من الكتمة

 نحيف 02أقل من 

 طبيعي 02-02

 زيادة 02-02

 سمنة متوسطة 02-02

 سمنة مفرطة فما فوق 02

حدثتنً أختً أن أحد المعلمٌن كان ٌشرح المادة لطلابه الصغار ، وكان مستدٌراً لهم ووجهه 

صرخ المعلم .. فرماه أحد الطلبة المشاغبٌن بالطبشور فأصابت المعلم فً رأسه .. للسبورة 

ولكن لم ٌجبه أحد وظل المعلم ٌسأل وٌتوعد ! من فعل ذلك ؟ من الذي رمى بالطبشور ؟: قائلاً 

، ( وهو لا ٌراه ) فأشار الطالب الفاعل على زمٌله الذي ٌجلس أمامه  وٌتهددهم بالعقاب ،

 لماذا رمٌت الطبشورة ؟: فأمره الأستاذ بالنهوض ، وقال له 

 فأخذه وذهب إلى المدٌر .. لم أفعل ٌا أستاذ : والطالب المسكٌن ٌقول له 

!                              لماذا فعلت ذلك مع الأستاذ ؟.. هٌا اعترف : فقال اله المدٌر 

ٌُنكر وٌحلف أنه لم ٌرم الطبشور   ..والطالب المسكٌن 

لا تقدر : فأبى الطالب وقال له .. وهنا أمره المدٌر أن ٌفتح ٌده لٌضربه 

 !!كٌف ٌقول ذلك ؟.. فصعق المدٌر والمعلم .. أن تضربنً 

 لأننًمظلوم ، وثانٌاً أولاً لأننً .. لا تستطٌع ضربً .. لا : فبكى الطالب ، وقال .. بل أستطٌع 

الفجر فً من صلى " الٌوم صلٌت الفجر فً المسجد ، والرسول صلى الله علٌه وسلم قال 

 " ..جماعة فهو فً ذمة الله 

 ”في ذمة الله  ” قصة 



 

لا ًسة الشٌاضٍاخ، إًِا خافح، صؼثح الفِن، هارا : مثٍش هي الٌاط أعوؼِن ٌقْلْى

 ًغرفٍذ هٌِا ؟

الشٌاضٍاخ ًُ أم الؼلْم، لغح الؼصش ًُّ أٌضا لغح الذقح ّالاخرصاس، ّلْلا 

 الشٌاضٍاخ تفشّػِا لوا قاهد لٌا قائوح فً هدالاخ الرقذم ّالاصدُاس، 

ّ الشٌاضٍاخ ًُ هقٍاط الرقذم ّالسضاساخ، فنلوا مثش اعرخذاهِا صادخ 

السضاساخ ّاصدُشخ ًّسي ًغرخذهِا فً مثٍش هي الاهْس، فً القٍاط، الرشذٍة، 

الخ، .........ّتٍاى النوٍاخ ّالوقادٌش ّالاصهاى ّالوغافاخ ّالسدْم ّالاّصاى

ّالشٌاضٍاخ ًُ الأعاط فً صٌغ زاعْتل الالً الزي ذسة ّزغاب الضماج 

ّالاستاذ، ذسراخِا فً ذسذٌذ أّقاخ الصلاج الرً ذخرلف هي تلذ َخش، تل هي ٌْم 

ّفً ػلن الفلل تشع الوغلوْى . َخش، ذسراخِا لوؼشفح خِح القثلح هي تلذ لاخش

لوؼشفح الثشّج ّزشمح الشوظ ّالاًقلاتاى الشتٍؼً ّالخشٌفً ّاللٍل ّالٌِاس 

فأًد . ّزشماخ القوش ّزغاتِا ّالخغْف ّالنغْف ّالٌدْم الثاترح ّالورسشمح 

اٌِا الوْاطي ذأذٍل ُزٍ الٌرائح ػلى الداُض، ّلٍني توؼلْهل أى ٌُاك خثشاء 

  .ّػلواء ٌؼولْى تالشٌاضٍاخ لٍل ًِاس لرصلل ُزٍ الٌرائح

الشٌاضٍاخ هِوح فً زٍاذٌا، فًِ ذغاػذ الفشد ػلى ذٌظٍن أفناسٍ ّذدؼلَ الأقذس 

ػلى زل هشنلاذَ تٌفغَ ّذشؼشٍ تالروٍض، فالشٌاضٍاخ ذؼضص الدْاًة الغلْمٍح 

 ....الاٌداتٍح فً زٍاذٌا

 ..أهمية الرياضيات في حياتىا 
المّهم أجعمني مستقيماً في حياتي و أجعمني في زاوية 

قائمة عمى الخير و لا تجعمني في مجموعة خالية ولا 

تجعل الدّنيا حادّة عمي و أجعمني موازياً لعبادك 

 الصالحين و هو المطموب يا أرحم الراّحمين 

  :ما عدد المثمثات في الشكل المقابل 


